Guia de Orientacao e
Gabarito: Vol.3 82 Ano
Ensino Fundamental-

e A [
Ciencias
Este guia foi cuidadosamente elaborado
para auxiliar educadores do 82 ano do
Ensino Fundamental no ensino e
aprendizado de Ciéncias. Com ele, vocé
tera acesso a um planejamento
detalhado, diretrizes pedagogicas para
mediacado em sala de aula e, crucialmente,

as respostas esperadas para as atividades
propostas ao longo dos quatro bimestres.

Como usar este guia

ﬁ Organizado por bimestre e aula

Este guia acompanha o planejamento das 8 aulas,
estruturado por bimestre e por aula para facilitar a sua

preparacao.

—| Orientacao e Gabarito

Cada atividade traz "Orientacao" (critérios de avaliacio e

mediacdo em sala) e "Gabarito" (resposta esperada).

Incentive a criatividade

Use os gabaritos como referéncia, mas valorize respostas
criativas dos alunos, desde que respeitem os principios

cientificos.

ED Consulte a aula correspondente

Acesse a segdo da aula que estd lecionando para preparar
a mediacao e conduzir as discussoes em sala com

seguranca
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Aula O1: Circuitos de Dakota — Pilhas,
Fios e Lampadas

Orientacéio Geral: O objetivo é garantir que o aluno entenda a légica fisica por tras do funcionamento dos

aparelhos. O Super Choque serve para mostrar que a eletricidade néo é "magica", mas sim um fluxo organizado de

cargas.

Atividade 1: Identificacdo de funcdes Atividade 2: Relacionar quimica

no sistema bioldgica e condutividade

Gabarito: Fonte = Corpo do heréi; Receptor = Gabarito: Porque a agua do corpo contém sais

Vildo/Alvo; Caminho = Ar ionizado/Metais/Fios. minerais e ions (eletrélitos) dissolvidos, que
transformam o liquido em um meio condutor
ideal para os impulsos elétricos.

Atividade 3: Conceito de isolamento Atividade 4: Estimular a compreensao

Gabarito: Isolante. Ela protege o herdi porque de dlferenga de pOtenCIal

dificulta a passagem das cargas elétricas, Gabarito: Ndo. Para haver choque, a eletricidade

evitando que o corpo dele sirva de caminho para precisa "fluir" através do corpo para outro ponto

o choque chegar ao solo. (como o chéo ou outro fio). Como o passaro toca
apenas um ponto, o circuito néo se fecha através
dele.

Atividade 5: Roteiro PhET Atividade 6: Relacionar com circuitos

Gabarito: A lampada néo acende. Isso prova que a residenciais

borracha é um isolante e ndo permite o fluxo de Gabarito: Elas apagam. O disjuntor funciona

elétrons necessario para gerar luz. como um interruptor que "abre o circuito",

interrompendo o fluxo de energia para proteger a

fiacao.



Aula 02: O Custo do Raio — Poténcia e
Consumo em kWh

Orientacéio Geral: O foco é a Matematica do Consumo. O aluno deve sair da aula sabendo ler a poténcia de um

aparelho (em Watts) e entender como isso vira dinheiro na conta de luz (kWh).

Atividade 1: Aplicacao direta de
multiplicagdo

Gabarito: 100.000.000x20.000=2.000.000.000.000
Watts (ou 2 Terawatts).

Atividade 3: Proporcionalidade
simples

Gabarito: 12 raios. Se um raio da 300 kWh (um
més), sdo necessarios 12 raios para 12 meses.

Atividade 5: Roteiro PhET

Gabarito: A barra de energia desce muito mais
rapido com a lampada incandescente. Isso prova
que maior poténcia exige uma transformacao de

energia mais veloz.

Atividade 2: Conversao de unidades

Gabarito: 10,8/3,6=3 kWh.

Atividade 4: Relacdo entre energia e
tempo

Gabarito: Porque a energia total transferida (E) é
diretamente proporcional ao tempo (¢). Mesmo
mantendo a mesma poténcia, se o raio durar mais
tempo, o estrago (energia) serd maior.

Atividade 6: Reflexao sobre
sustentabilidade

Gabarito: Resposta pessoal (ex: banhos curtos,
apagar luzes, usar aparelhos com selo Procel A). O
objetivo é conectar a fisica com a economia

domeéstica.



Aula 03: Transformacao de Energia — Do

Choque ao Calor

Orientacéio Geral: O foco é a Transformacéo de Energia. O aluno deve entender que a eletricidade é uma forma de

energia que pode ser convertida em outras, e que o calor é uma consequéncia comum (e as vezes desejada) dessa

passagem.

Atividade 1: Foco na nomenclatura

Gabarito: Efeito Joule.

Atividade 3: Aplicagdo no cotidiano
(BNCC)

Gabarito: Chuveiro elétrico, ferro de passar
roupas, torradeira, sanduicheira, secador de

cabelo ou ebulidor.

Atividade 5: Roteiro PhET

Gabarito: O sistema "pegou fogo" ou a bateria
descarregou rapido. Isso mostra que correntes
excessivas transformam energia tdo rapido em
calor que os componentes ndo suportam e

queimam.

Atividade 2: Relacao entre eletricidade
e matéria

Gabarito: O aquecimento ocorre por causa das
colisdes entre os elétrons da corrente elétrica e os
atomos do material condutor. Essas batidas
transferem energia e aumentam a temperatura do

fio.

Atividade 4: Compreensao de riscos

Gabarito: Porque o contato direto cria um
caminho de baixa resisténcia, fazendo a corrente
subir drasticamente. Isso gera um calor tao
intenso (Efeito Joule) que pode derreter o plastico

protetor e causar fogo.

Atividade 6: Conectar ciéncia e
sustentabilidade

Gabarito: As lampadas LED sdo mais eficientes
porque transformam quase toda a energia em luz,
perdendo pouquissima energia na forma de calor
(menos Efeito Joule), o que economiza

eletricidade.



»» Aula O4: Matriz Energética — Energia

Limpa vs. Termelétricas

Atividade 1: Foco na distinc¢ao de
fontes

Gabarito: Ventos (R); Petréleo (NR); Sol (R);
Carvio (NR).

Atividade 3: Visdo critica sobre
renovaveis

Gabarito: Vantagem: E uma fonte inesgotavel e
ndo emite gases poluentes. Desvantagem:
Poluicdo sonora, impacto visual ou risco para

aves que colidem com as hélices.

Atividade 5: Roteiro PhET

Gabarito: A geracdo de energia para. Isso mostra
que fontes renovaveis sdo dependentes de
variaveis meteoroldgicas (chuva, sol, vento), o
que exige planejamento e fontes

complementares.

Atividade 2: Relacionar poderes e
matriz brasileira

Gabarito: O poder de provocar chuvas. Como a
maior parte da energia do Brasil vem de
hidrelétricas, a Tempestade poderia encher os
reservatorios dos rios através da condensacdo do
vapor de agua, garantindo o funcionamento das
turbinas.

Atividade 4: Comparacao de poluicao
Gabarito: A Termelétrica. Ela queima
combustiveis fésseis, liberando grandes
quantidades de CO2, enquanto a hidrelétrica usa
a energia mecanica da agua, sendo muito menos
agressiva ao clima.

Atividade 6: Conectar tecnologia e
meio ambiente

Gabarito: Resposta pessoal. O aluno deve
concluir que reduzir a queima de combustiveis
fésseis diminui a emisséo de poluentes,
protegendo a camada de oz6nio e mitigando o

aquecimento global.



@ Aula 05: Adaptacado Abissal — Evolucéao e
Sobrevivéncia no Mar

O foco desta aula é a Unidade Tematica Vida e Evolucao. Utilize a fisiologia dos herdis para discutir como o
ambiente (selecdo natural) molda as caracteristicas dos seres vivos. Reforce que as adaptagoes bioldgicas néo séo
"escolhas" dos organismos, mas resultados de processos evolutivos que permitem a sobrevivéncia em condicdes

extremas de pressdo e temperatura.

Atividade 1 (Calculo de Pressao)

Orientacéo: Ajude os alunos a visualizarem a
coluna de dgua sobre o corpo. Cada 10 metros de
descida equivalem ao peso de toda a atmosfera

terrestre sobre nos.

Gabarito: 11 atm. (1 atm da superficie + 10 atm

correspondentes aos 100m de profundidade).

Atividade 3 (Termorregulacdo)

Orientacdo: Discuta a diferenca entre animais de
"sangue quente" e "sangue frio". A dgua gelada é
um excelente condutor térmico que "rouba" calor
do corpo humano muito rapido.

Gabarito: O corpo entraria em hipotermia e os
6rgdos parariam de funcionar. Para sobreviver, os
herdis precisariam de um metabolismo
extremamente acelerado para gerar calor interno

constante.

Atividade 5 (Simulador PhET)

Gabarito: A pressdo diminui. Isso demonstra que
a pressdo hidrostatica depende da densidade do
fluido. Como a dgua é muito densa, a pressdo nas
profundezas de Atlantida é um dos maiores

desafios fisicos para os herdis.

Atividade 2 (Interpretativa - Cores)

Orientacio: Use este ponto para explicar a
natureza ondulatéria da luz. A agua atua como
um filtro fisico.

Gabarito: Devido ao fendmeno da absorcao
seletiva. A luz vermelha é a primeira a ser filtrada
pela agua; por isso, em grandes profundidades,
restam apenas tons azulados e esverdeados,
tornando o ambiente visualmente

monocromatico.

Atividade 4 (Debate Evolutivo)

Orientacio: Explore o conceito de animais

anfibios e a transicdo da vida da agua para a terra.

Gabarito: As branquias permitem a troca gasosa
diretamente com a dgua, enquanto a pele
adaptada permite a absorcao de oxigénio em
ambientes imidos, conferindo a Namor a

capacidade de viver em dois meios diferentes.

Atividade 6 (CTS - Ciéncia e Cinema)

Orientacio: Estimule o pensamento critico sobre
como o cinema muitas vezes ignora leis fisicas

para favorecer a estética.

Gabarito: Ndo. Sem luz artificial (lanternas), as
cores vibrantes (vermelho, laranja, amarelo) ndo
seriam visiveis, pois essas frequéncias de luz ndo

chegam ao fundo do mar de forma natural.



Aula 06: Bioeletricidade — O Sistema

Nervoso e os Impulsos

Esta aula conecta Matéria e Energia com Vida e Evolucéo. O objetivo é que o aluno compreenda que a eletricidade

é uma ferramenta bioldgica fundamental para a coordenagdo motora e sensorial. Diferencie claramente a corrente

de elétrons (fios) da corrente de ions (corpo humano) para evitar confusées conceituais.

Atividade 1 (Definicao)

Orientacdo: Foque na comunicacao celular. Sem
bioeletricidade, ndo ha pensamento nem

batimento cardiaco.

Gabarito: E a eletricidade produzida pelos seres
vivos através de processos quimicos. Sua
importancia reside em permitir que o cérebro
envie mensagens (impulsos nervosos) para todo o

corpo, controlando movimentos e sentidos.

Atividade 3 (Comparacgdo Bioldgica)
Orientacido: Use a analogia de uma represa

(bateria) versus um estouro de boiada (capacitor).

Gabarito: Os capacitores liberam toda a energia
acumulada de uma sé vez (descarga rapida, como
o raio do Super Choque), enquanto as baterias
liberam energia de forma lenta e constante ao
longo do tempo.

Atividade 5 (Simulador PhET)

Gabarito: A carga elétrica oscila (muda de sinal).
Isso prova que o sistema nervoso funciona como
um circuito, onde o movimento de particulas
carregadas (ions) gera a corrente necessaria para
a informac?ao viajar.

Atividade 2 (Bioquimica)

Orientacio: Relacione com a alimentacdo e

hidratacdo.

Gabarito: fons (ou eletrdlitos). Exemplos: Sédio

(Na+), Potassio (K+), Calcio ou Cloro.

Atividade 4 (Debate - Saude)

Orientacéo: Conecte o contetido com a educacgéo

fisica e saude.

Gabarito: Porque o suor faz o corpo perder sais
minerais (ions). Sem eles, a resisténcia elétrica do
corpo aumenta e a transmissdo de impulsos
elétricos entre os neurénios e musculos falha,
causando caibras.

Atividade 6 (CTS - Tecnologia)

Orientacio: Mostre como a natureza inspira a

medicina.

Gabarito: Cientistas descobriram que as células
do coragdo (marcapasso natural) funcionam de
forma semelhante aos eletrdcitos das enguias,
usando bombas de ions para gerar a faisca

elétrica que faz o musculo cardiaco contrair.



Aula 07: A Fisica do Tempo — Nuvens,

Chuva e Ventos

Atividade 1 (Variaveis)

Orientacio: Reforce que essas variaveis sdo
mensuraveis com aparelhos (termoémetro,

barometro, higrometro).

Gabarito: Temperatura, Pressao Atmosférica e
Umidade do ar.

Atividade 3 (Formacgao de Nuvens)

Orientacio: Conecte com o ciclo da agua
estudado anteriormente.

Gabarito: O vapor sofre condensacio,

transformando-se de gas em goticulas liquidas

que formam as nuvens e, eventualmente, a chuva.

Atividade 5 (Simulador PhET)

Gabarito: As moléculas se movem mais rapido.
Essa energia cinética extra aumenta a pressio e a
expansdo do ar; na natureza, esse movimento de
massas de ar aquecidas é o que gera as correntes

de vento.

O foco aqui é a Unidade Tematica Terra e Universo. Utilize a Tempestade para mostrar que a atmosfera é um
sistema dinamico governado por leis fisicas. O aluno deve entender que "clima" é a média de longo prazo,

enquanto "tempo" sdo as condi¢cdes momentaneas que Ororo manipula.

Atividade 2 (Interpretativa - Ventos)

Orientacio: Use a analogia de um pneu furado: o
ar sai de onde tem muita pressao para onde tem

pouca.

Gabarito: A diferenca de pressao atmosférica. O
ar sempre se desloca das zonas de alta pressdo

para as de baixa pressao.

Atividade 4 (Debate - Pressao)

Orientacio: Explique o conceito de massa de ar
instavel.

Gabarito: O calor intenso faz o ar subir
rapidamente (conveccdo), criando uma zona de
baixa pressao que atrai umidade e ar frio,
gerando nuvens de tempestade e ventos.

Atividade 6 (CTS - Previsdo do Tempo)

Orientacédo: Mostre a utilidade social da ciéncia

meteoroldgica.

Gabarito: Para planejar o plantio/colheita
(agricultura) ou para emitir alertas de
alagamentos e deslizamentos em caso de chuvas
extremas (seguranca publica), permitindo que as

pessoas se protejam.



¢» Aula 08: Clima e Equilibrio — O
Aquecimento Global e a Tempestade

Esta aula encerra o ciclo focando na responsabilidade socioambiental. O objetivo é que o aluno perceba que as leis
da fisica que regem os poderes dos herdis (calor, pressdo, energia) sdo as mesmas que regem o destino do planeta.
Incentive o pensamento critico sobre como pequenas mudancas de habito impactam o clima global.

Atividade 1 (Conceitual)

Orientacdo: O aluno deve identificar o papel
térmico da atmosfera.

Gabarito: O efeito estufa retém parte da radiagéo
infravermelha, mantendo a temperatura da Terra
estavel e propicia para a sobrevivéncia dos seres

vivos.

Atividade 3 (Acao Humana)

Orientacéio: Foque em fontes de poluicéo.

Gabarito: A queima de combustiveis fésseis

(petréleo, carvdo) e o desmatamento/queimadas.

Atividade 5 (Simulador PhET)

Gabarito: A pressdo aumenta. Na natureza, esse
aumento de pressdo e temperatura em certas
massas de ar cria os gradientes necessarios para a

formacdo de ventos fortes e tornados.

Atividade 2 (Interpretativa)

Orientacdo: Conecte o aumento de energia

térmica com a intensificacdo de fen6menos.

Gabarito: Com o aquecimento global, hd mais

evaporacao e mais energia cinética nas moléculas
do ar, o que pode tornar as tempestades, furacdes
e raios (fendmenos controlados por Ororo) muito

mais intensos e frequentes.

Atividade 4 (Protecao)

Orientacio: Diferencie efeito estufa (calor) de
camada de ozo6nio (radiacéo UV).

Gabarito: Ela filtra os raios ultravioletas do Sol.
Sem ela, haveria um aumento de doencas como
cancer de pele, problemas de visdo e danos aos

ecossistemas.

Atividade 6 (CTS)

Orientacdo: Estimule propostas praticas (ex:
horta escolar, reciclagem, incentivo ao uso de

bicicletas ou transporte coletivo).

Gabarito: Resposta pessoal. Deve focar na
reducdo da pegada de carbono e no uso

consciente de energia.

[J « Professor(a), este gabarito é uma base. Incentive a criatividade dos alunos, contanto que respeitem os

principios fisicos apresentados!



